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3 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda palÃ§Ä±q gÃ¶rmÉ™k
Yuxularda gÃ¶rÃ¼lÉ™n bir Ã§ox simvol yuxu sahiblÉ™ri Ã¼Ã§Ã¼n maraqlÄ±dÄ±r. YuxularÄ±nÄ±n mÉ™nasÄ± ilÉ™ maraqlanan bir Ã§ox insan yuxularÄ±nÄ± internetdÉ™ araÅŸdÄ±rÄ±r. BÉ™s…




Dekabr 30, 2021
Yuxuda metro gormek
Yuxuda metro gormek xÉ™yalpÉ™rÉ™st Ã¶z iÅŸindÉ™ bÃ¶yÃ¼k nailiyyÉ™tlÉ™r vÉ™ sÄ±Ã§rayÄ±ÅŸlar É™ldÉ™ etmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n gecÉ™-gÃ¼ndÃ¼z Ã§alÄ±ÅŸar vÉ™ bu onun iÅŸindÉ™ nÉ™ticÉ™lÉ™nÉ™cÉ™kdir.…




Avqust 29, 2020
Yuxuda GÃ¼l GÃ¶rmÉ™k ðŸŒ¸
Yuxuda gÃ¼l gÃ¶rmÉ™k yaxÅŸÄ± mÉ™naya yozulur. Ã‡iÃ§É™klÉ™r zÉ™rifliyi vÉ™ É™tri ilÉ™ evlÉ™rdÉ™, paltarda, hÉ™r yerdÉ™ bÉ™zÉ™k É™ÅŸyasÄ± olaraq istifadÉ™ edilmiÅŸdir.…




3 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda alÃ§a gÃ¶rmÉ™k
Ä°nsanlar yuxularÄ±nda Ã§ox fÉ™rqli ÅŸeylÉ™r gÃ¶rÃ¼rlÉ™r.Â  Yuxuda hÉ™yatla baÄŸlÄ± hÉ™r ÅŸeyi gÃ¶rmÉ™k mÃ¼mkÃ¼ndÃ¼r. MÉ™sÉ™lÉ™n, bir Ã§ox insanlar yuxuda gÃ¶rdÃ¼klÉ™ri meyvÉ™lÉ™rlÉ™…




Oktyabr 31, 2020
Yuxuda Ã¶z toyunu gÃ¶rmÉ™k âœ…
Yuxuda oz toyunu gormek Ã¼mumiyyÉ™tlÉ™ problemli vÉ™ Ã§É™tin bir dÃ¶vrÃ¼ gÃ¶stÉ™rir. Yuxu sahibi sevdiyi vÉ™ dÉ™yÉ™r verdiyi bir qohumu haqqÄ±nda…




Dekabr 7, 2020
Yuxuda Tuvalet Gormek
Yuxuda tuvalet gormek É™sasÉ™n iki fÉ™rqli ÅŸÉ™kildÉ™ yozulur. Bu ÅŸÉ™rhlÉ™r yuxunun gÃ¶rÃ¼lmÉ™ ÅŸÉ™klinÉ™ gÃ¶rÉ™ dÉ™yiÅŸir. Yuxunuzda gÃ¶rdÃ¼yÃ¼nÃ¼z tualet tÉ™mizdirsÉ™, bu…
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Æ�n Ã§ox oxunan yuxu yozmalarÄ±

	Noyabr 18, 2023
Yuxuda kÉ™lÉ™m gÃ¶rmÉ™k
Yuxuda kÉ™lÉ™m gÃ¶rmÉ™k insanÄ±n zehni cÉ™hÉ™tdÉ™n daha yaxÅŸÄ± inkiÅŸafÄ±nda olacaq uÄŸurunu simvollaÅŸdÄ±rÄ±r. Bu hÉ™m dÉ™ o demÉ™kdir ki, yaxÄ±nlÄ±qda sizi…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda hÉ™kim gÃ¶rmÉ™k
“SÉ™hhÉ™tindÉ™ problem yaÅŸamaq insanlar Ã¼Ã§Ã¼n son dÉ™rÉ™cÉ™ pis bir vÉ™ziyyÉ™tdir. Ona gÃ¶rÉ™ dÉ™ yuxuda hÉ™kim gÃ¶rmÉ™k, insanlarÄ±n sÉ™hhÉ™tindÉ™ problem ola…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda gÃ¼l buketi gÃ¶rmÉ™k
Yuxuda gÃ¼l gÃ¶rmÉ™k, yuxu gÃ¶rÉ™nin maddi vÉ™ mÉ™nÉ™vi sÄ±xÄ±ntÄ±larÄ±ndan qurtulacaÄŸÄ±na, iÅŸlÉ™rinin yaxÅŸÄ± gedÉ™cÉ™yinÉ™ iÅŸarÉ™dir. Yuxuda canlÄ± vÉ™ gÃ¶zÉ™l gÃ¼l gÃ¶rmÉ™k…

Æ�traflÄ±







Yuxuda gÃ¶rdÃ¼klÉ™rini axtar…



AxtarÄ±ÅŸ:






  


HaqqÄ±mÄ±zda

Yuxuda gÃ¶rdÃ¼klÉ™rinizi É™n izahlÄ± vÉ™ É™traflÄ± ÅŸÉ™kildÉ™ sizinlÉ™ paylaÅŸmaq Ã¼Ã§Ã¼n yaradÄ±lmÄ±ÅŸ bir bloq saytÄ±dÄ±r. Yuxu yozmalarÄ± ilÉ™ gÃ¶rdÃ¼yÃ¼nÃ¼z yuxularÄ± vÉ™ beyninizdÉ™ yaranan suallara cavab tapacaÄŸÄ±nÄ±zÄ± Ã¼mid edirik.




Sosial Media hesablarÄ±











   


Æ�n maraqlÄ± yuxu yozmalari

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda xaricÉ™ getmÉ™k
XaricÉ™ getmÉ™k,baÅŸqa yerlÉ™ri gÉ™zmÉ™k hÉ™r kÉ™sin arzusudur. Eyni zamanda, xaricÉ™ getmÉ™k dÉ™ iÅŸgÃ¼zar mÉ™qsÉ™dlÉ™rlÉ™ hÉ™yata keÃ§irilÉ™ bilÉ™r. BelÉ™ gÉ™rgin vÉ™ziyyÉ™t…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda toya hazirlasmaq
“GÃ¶rÉ™ bilÉ™cÉ™yiniz É™n gÃ¶zÉ™l yuxulardan biri dÉ™ toydur. Toya hazÄ±rlaÅŸmaq, toyu mÃ¼xtÉ™lif cÃ¼r gÃ¶rmÉ™k É™n Ã§ox rast gÉ™linÉ™n hallardan biridir.…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda tort yemÉ™k
Tort É™n mÉ™ÅŸhur desertlÉ™r arasÄ±ndadÄ±r. XÃ¼susilÉ™ bir Ã§ox fÉ™rqli Ã§eÅŸiddÉ™ tÉ™qdim olunan tortlar hÉ™r zÃ¶vqÉ™ uyÄŸun seÃ§im tÉ™klif edir. Bu…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda futbol oynamaq
Yuxular gÃ¼ndÉ™lik hÉ™yatÄ±mÄ±zda yaÅŸadÄ±qlarÄ±mÄ±zÄ±n ifadÉ™si, yÉ™ni ÅŸÃ¼uraltÄ±mÄ±zÄ±n ifadÉ™si kimi tanÄ±nan vÉ™ziyyÉ™tlÉ™rdir. Yuxular hÉ™lÉ™ dÉ™ hÉ™ll olunmamÄ±ÅŸ sirli vÉ™ziyyÉ™tlÉ™r kimi gÃ¶rÃ¼nÃ¼r.…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda qÉ™pik gÃ¶rmÉ™kÂ 
“Yuxuda qÉ™pik gÃ¶rmÉ™k É™hÉ™miyyÉ™tli yuxulardan biridir. MÉ™na baxÄ±mÄ±ndan É™hÉ™miyyÉ™tli inkiÅŸaflara iÅŸarÉ™ edÉ™ bilÉ™r. Bu sÉ™bÉ™blÉ™ yuxuda sikkÉ™ gÃ¶rmÉ™yin nÉ™ demÉ™k…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda gÃ¼l buketi gÃ¶rmÉ™k
Yuxuda gÃ¼l gÃ¶rmÉ™k, yuxu gÃ¶rÉ™nin maddi vÉ™ mÉ™nÉ™vi sÄ±xÄ±ntÄ±larÄ±ndan qurtulacaÄŸÄ±na, iÅŸlÉ™rinin yaxÅŸÄ± gedÉ™cÉ™yinÉ™ iÅŸarÉ™dir. Yuxuda canlÄ± vÉ™ gÃ¶zÉ™l gÃ¼l gÃ¶rmÉ™k…

Æ�traflÄ±

	2 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda hÉ™kim gÃ¶rmÉ™k
“SÉ™hhÉ™tindÉ™ problem yaÅŸamaq insanlar Ã¼Ã§Ã¼n son dÉ™rÉ™cÉ™ pis bir vÉ™ziyyÉ™tdir. Ona gÃ¶rÉ™ dÉ™ yuxuda hÉ™kim gÃ¶rmÉ™k, insanlarÄ±n sÉ™hhÉ™tindÉ™ problem ola…

Æ�traflÄ±

	3 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda diÅŸ qÄ±rÄ±lmasÄ±. Yuxuda diÅŸin qÄ±rÄ±lmasÄ±
Yuxularda É™n Ã§ox rast gÉ™linÉ™n vÉ™ziyyÉ™tlÉ™rdÉ™n biri diÅŸlÉ™rlÉ™ baÄŸlÄ±dÄ±r. XÃ¼susÉ™n dÉ™ diÅŸlÉ™rin qÄ±rÄ±lmasÄ± yuxularda mÃ¼xtÉ™lif yollarla gÃ¶rÃ¼nÃ¼r. BelÉ™ hallarda yuxu…

Æ�traflÄ±

	3 hÉ™ftÉ™ ago
Yuxuda qatiq gÃ¶rmÉ™k
“Yuxuda qatÄ±q gÃ¶rmÉ™k mala vÉ™ var-dÃ¶vlÉ™tÉ™ iÅŸarÉ™dir.Yuxuda qatÄ±q gÃ¶rmÉ™k mÃ¼xtÉ™lif yozumlara sÉ™bÉ™b olur.Yuxuda qatÄ±q gÃ¶rmÉ™k, yemÉ™k, mayalandÄ±rmaq vÉ™ digÉ™r variantlarla…

Æ�traflÄ±







Yuxu YozmalarÄ± HaqqÄ±nda daha É™traflÄ±.

Yuxu yozmalari bÃ¼tÃ¼n cÉ™miyyÉ™tlÉ™rin tarix boyu inandÄ±qlarÄ± vÉ™ diqqÉ™tdÉ™ saxladÄ±qlarÄ± sahÉ™lÉ™rdÉ™n biri olmuÅŸdur. QÉ™dim YunanÄ±standan MisirlilÉ™rÉ™ qÉ™dÉ™r bu inanclar davam etmiÅŸdir. GÃ¶rÃ¼lÉ™n vÉ™ ÅŸÉ™rh edilÉ™n edilÉ™n yuxular bÉ™zÉ™n tarixi hadisÉ™lÉ™ri tÉ™sir etmiÅŸ vÉ™ bÉ™zÉ™n fÉ™rdi maraq vÉ™ diqqÉ™tdÉ™n kÉ™nara Ã§Ä±xmamÄ±ÅŸdÄ±r, amma bu gÃ¼n dÉ™ insanlar yuxularÄ±nÄ±n mÉ™nasÄ±nÄ± araÅŸdÄ±rmaÄŸa davam edir vÉ™ onlara bir iÅŸarÉ™ verilib-verilmÉ™diyini dÃ¼ÅŸÃ¼nÃ¼rlÉ™r

Yuxu yozmalar necÉ™ ÅŸÉ™rh edilir? 
Yuxunu gÃ¶rdÃ¼kdÉ™ ilk etdiyimiz ÅŸey baÅŸqasÄ±na sÃ¶ylÉ™mÉ™kdir. Bunun É™sasÄ± yuxunun mÉ™nasÄ±nÄ±n nÉ™ olduÄŸunu dÃ¼ÅŸÃ¼nmÉ™kdÉ™dir. KeÃ§miÅŸdÉ™n bÉ™ri insanlar gÃ¶rdÃ¼klÉ™ri yuxularda mÉ™na tapmaÄŸa Ã§alÄ±ÅŸdÄ±lar. BÉ™zi mÉ™lumatlar vÉ™ alimlÉ™r yuxulardakÄ± ipuÃ§larÄ±nÄ± Ã¶z ÅŸÉ™rhlÉ™rini yaratmaq Ã¼Ã§Ã¼n birlÉ™ÅŸdirdilÉ™r. BÉ™s Ã¶z yuxunu necÉ™ ÅŸÉ™rh edÉ™rdin? Ã–z xÉ™yalÄ±nÄ±zÄ± ÅŸÉ™rh etmÉ™k istÉ™yirsinizsÉ™, etmÉ™yiniz lazÄ±m olan ilk ÅŸey bu mÉ™lumatlarÄ±n tÉ™rtib olunduÄŸu kitablara daxil olmaq vÉ™ bizim buradan gÃ¶tÃ¼rdÃ¼yÃ¼mÃ¼z qeydlÉ™rlÉ™ yuxunuzu araÅŸdÄ±rmaqdÄ±r.Â  Yuxu yozmalari vÉ™ onlarÄ±n necÉ™ edilÉ™cÉ™yi barÉ™dÉ™, Ã¼mumiyyÉ™tlÉ™ Ä°slam mÉ™nbÉ™lÉ™ri vÉ™ psixiatriya araÅŸdÄ±rmalarÄ±na rast gÉ™lirik. Bu iki mÉ™nbÉ™ yuxu yozumunda fÉ™rqli ÅŸÉ™rhlÉ™r edir. Bu sÉ™bÉ™bdÉ™n yuxunun ÅŸÉ™rhlÉ™rinin fÉ™rqli izahlarÄ± mÃ¶vcddur. Dini yuxu yozmlarÄ± vÉ™ digÉ™r alimlÉ™r tÉ™rÉ™findÉ™n ÅŸÉ™rh edilÉ™nlÉ™r.Â Yuxu yozumu HaqqÄ±nda
BÉ™zi mÉ™ÅŸhur yuxunu yozan ÅŸÉ™xslÉ™r: Filosoflar: Aristoteles, Mihradiris, Æ�bu Zeyd É™l-Belhi HÉ™kimlÉ™r: Calinus, Bukrat, BahtiÅŸar, Ahran, Zekeriyya er-Razi PeyÄŸÉ™mbÉ™rlÉ™r: Hz. Ä°brahim, Hz. Yaqub, Hz. Yusuf, Hz. MÉ™hÉ™mmÉ™d Fahiler: Evzai, SÃ¼fyan-Ä± Servi Ebu Yusuf, Ebi-Leyla, Ahmet b. HÉ™nbÉ™l Xristianlardan: Huneyn b. Ä°shaq, Zeynu’t-Tabari YÉ™hudilÉ™rdÉ™n: Yahya b. AhdÄ±b, AdÄ±l Malik NuÅŸirvan, Hesimur Æ�rÉ™b mÃ¼ÅŸriklÉ™ri arasÄ±nda: Æ�bu Jehi b. HiÅŸam, Abdullah b. Ubey, Ã–mÉ™r b. Abduvub, Æ�bu Asi PeyÄŸÉ™mbÉ™rlÉ™rdÉ™n (dini yuxu yozmalarÄ±): ÅžatÄ±h, Sak Hazreci Evzece
  
Ä°slam mÉ™nbÉ™lÉ™ri baxÄ±mÄ±ndan qiymÉ™tlÉ™ndirdiyimiz zaman yuxunun tÉ™fsiri Hz. Ä°brahim, Hz. Yaqub, Hz. Yusuf vÉ™ Hz. MÉ™hÉ™mmÉ™dlÉ™ birlikdÉ™ xatÄ±rlanÄ±r. BaÅŸqa sÃ¶zlÉ™ desÉ™k, bu dÃ¶rd peyÄŸÉ™mbÉ™rin yuxularÄ± ÅŸÉ™rh etmÉ™kdÉ™ ustad olduÄŸu bilinir. XÃ¼susilÉ™ Hz. Yusifin xÉ™yalÄ±ndakÄ± tabeÃ§iliyindÉ™ olanlarÄ±n zindanlardan rÉ™hbÉ™rliyÉ™ yÃ¼ksÉ™lmÉ™si Quranda izah edilir.
Ä°slami mÉ™nbÉ™lÉ™rÉ™ gÃ¶rÉ™, bir xÉ™yalÄ± ÅŸÉ™rh etmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n bu iÅŸdÉ™ sÉ™lahiyyÉ™tli olan ÅŸÉ™xsÉ™ mÃ¼raciÉ™t etmÉ™k lazÄ±mdÄ±r. Yuxunu dedikdÉ™n sonra o dÉ™rhal ifadÉ™ edilmÉ™mÉ™lidir. Yuxu yozmalar zamanÄ± dÃ¼ÅŸÃ¼nmÉ™k lazÄ±mdÄ±r. Yuxu ÅŸÉ™rh edÉ™n insanÄ±n yuxunun saleh olmasÄ±, bilinÃ§altÄ± bir rÃ¼ya tabiri, yada ÅŸeytani vÉ™ ya qorxunc bir rÃ¼ya tabiri olduÄŸunu tÉ™yin etmÉ™si lazÄ±mdÄ±r. YalnÄ±z saleh dini yuxu yozmalarÄ± ÅŸÉ™rh edilmÉ™kdÉ™dir. Buna gÃ¶rÉ™ dÉ™ gÉ™rÉ™k yuxu gÃ¶rÉ™n pis yuxularÄ±nÄ± kimsÉ™yÉ™ danÉ™ÅŸmamalÄ± vÉ™ ya É™min olmadÄ±ÄŸÄ± yuxularÄ± yozmamalÄ±dÄ±r.Â 
Psixiatrik mÉ™nbÉ™lÉ™rÉ™ gÃ¶rÉ™ Yuxu yozmalarÄ± Ä°slam mÉ™nbÉ™lÉ™rindÉ™n daha fÉ™rqlidir. Psixiatriyada, xÃ¼susÉ™n psixoanaliz sahÉ™sindÉ™ bir Ã§ox ÅŸÉ™rhlÉ™r edilir. PsixoanalizdÉ™ yuxu yozmalari, xÉ™stÉ™nin ÅŸÃ¼uraltÄ±nda mÃ¶vcud olan fikirlÉ™ri yuxulardakÄ± bÉ™zi simvollarla qarÄ±ÅŸdÄ±raraq ÅŸÉ™rh olunur. FreydÉ™ gÃ¶rÉ™, xÉ™yallar fÉ™rdlÉ™rin dÉ™rin ehtiyaclarÄ±nÄ± vÉ™ istÉ™klÉ™rini ifadÉ™ edir. YenÉ™ dÉ™ bu gÃ¶rÃ¼ÅŸÉ™ gÃ¶rÉ™ xÉ™yallar fÉ™rdin ÅŸÃ¼urunun qapÄ±sÄ±dÄ±r.
Ä°slam mÉ™nbÉ™lÉ™ri ilÉ™ mÃ¼qayisÉ™dÉ™ olduqca fÉ™rqli nÉ™ticÉ™lÉ™r É™ldÉ™ etdiyimiz rÃ¼ya tabirleri, ÅŸÉ™xsiyyÉ™tin ÅŸÉ™xsiyyÉ™t vÉ™ xarakter xÃ¼susiyyÉ™tlÉ™rini É™ks etdirÉ™n nÉ™ticÉ™lÉ™ri ortaya qoyur. PsixoanalizÉ™ gÃ¶rÉ™, xÉ™yallarda gÃ¶rÃ¼nÉ™n bÉ™zi simvollar bÃ¼tÃ¼n fÉ™rdlÉ™r Ã¼Ã§Ã¼n eyni nÉ™ticÉ™yÉ™ gÉ™lir. MÉ™sÉ™lÉ™n, sivri É™ÅŸyalar kiÅŸi cinsi orqanÄ±na aiddir. ZÉ™nbillÉ™r vÉ™ qutular kimi É™ÅŸyalar qadÄ±n cinsi orqanÄ±nÄ± tÉ™msil edir. Bu nÃ¼munÉ™lÉ™rdÉ™n dÉ™ anlaÅŸÄ±ldÄ±ÄŸÄ± kimi, psixoanaliz mÉ™ktÉ™bi fÉ™rdin ÅŸÃ¼uraltÄ±na dÃ¼ÅŸmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n xÉ™yallardan istifadÉ™ edir.
  
Psixalanliz metodunda istifadÉ™ olunan bÉ™zi simvollar bÃ¼tÃ¼n fÉ™rdlÉ™r Ã¼Ã§Ã¼n eyni mÉ™naya sahib olduÄŸu halda, bÉ™zi simvollar Ã§ox fÉ™rdi mÉ™nalara malikdir. MÉ™sÉ™lÉ™n, yuxuda gÃ¶rÃ¼lÉ™n pÉ™lÉ™ng bÉ™zi insanlar Ã¼Ã§Ã¼n qorxu, bÉ™zilÉ™ri Ã¼Ã§Ã¼n gÃ¼c vÉ™ ÅŸÃ¶hrÉ™t tÉ™msil edÉ™ bilÉ™r. Bu Ã¼sula gÃ¶rÉ™ qorxu, xoÅŸbÉ™xtlik, sevgi vÉ™ hÉ™yÉ™candan bÉ™hs edildikdÉ™, aÄŸÄ±llarÄ± da Ã§ox fÉ™rqli ÅŸÉ™killÉ™r yaradÄ±r. Bu sÉ™bÉ™bdÉ™n yuxu yozmalarÄ± bir kitaba gÃ¶rÉ™ edilmÉ™mÉ™lidir. Yuxunu ÅŸÉ™rh edÉ™n insanÄ±n yuxu sahibi haqqÄ±nda Ã§ox mÉ™lumatÄ± olmalÄ±dÄ±r. Æ�ks tÉ™qdirdÉ™, edilÉ™n ÅŸÉ™rhlÉ™rin dÉ™qiqliyi olduqca ÅŸÃ¼bhÉ™lidir.
Yuxu yozma mÉ™nalarÄ±
HÉ™yat fÉ™aliyyÉ™tlÉ™rimizin É™n vaciblÉ™rindÉ™n biri olan yuxumuzda bÉ™zÉ™n mÃ¼xtÉ™lif yuxular gÃ¶rÃ¼r vÉ™ maraqla bu yuxularÄ±n detallarÄ±nÄ±n real hÉ™yatÄ±mÄ±zda nÉ™lÉ™r gÃ¶stÉ™rdiyini Ã¶yrÉ™nmÉ™yÉ™ Ã§alÄ±ÅŸÄ±rÄ±q. Ã‡Ã¼nki hÉ™r bir kÉ™s bu yuxunun tÉ™xmini yox hansÄ±sa sÉ™bÉ™blÉ™rdÉ™n vÉ™ ya olacaq hadisÉ™lÉ™rdÉ™n xÉ™bÉ™rÃ§i olduÄŸunu dÃ¼ÅŸÃ¼nÃ¼r.Â  BÉ™zÉ™n isÉ™ bu dÃ¼ÅŸÃ¼ncÉ™lÉ™r baÅŸ verÉ™nlÉ™rlÉ™ 100%-lik tÉ™sdiqini dÉ™ gÃ¶rmÃ¼ÅŸ olur. Yuxulara daxil olan bir Ã§ox ÅŸey fÉ™rqli mÉ™nalar daÅŸÄ±yÄ±r. Ä°nsanlar yuxularÄ±nda gÃ¶rdÃ¼klÉ™ri ÅŸeylÉ™r Ã¼Ã§Ã¼n yuxu yozumalari kitabÄ± vÉ™ ya onlayn axtarÄ±ÅŸlardan istifadÉ™ edir, sÃ¶zÃ¼ gedÉ™n ÅŸeyin yÉ™ni yuxunu gÃ¶rdÃ¼klÉ™rinin tam olaraq mÉ™nasÄ±nÄ±n nÉ™ olduÄŸunu Ã¶yrÉ™nmÉ™yÉ™ Ã§alÄ±ÅŸÄ±rlar. Bizim yaratdÄ±ÄŸÄ±mÄ±z bu platformada sizÉ™ bu axtarÄ±ÅŸlarÄ±nÄ±zda kÃ¶mÉ™k etmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼ndÃ¼r. Yuxu Yozmalari 2020 É™n yeni vÉ™ uyÄŸun olanlarÄ± ilÉ™ bu saytda sizinlÉ™ bÃ¶lÃ¼ÅŸÃ¼rÃ¼k.Â  Ã‡alÄ±ÅŸÄ±rÄ±q ki hÉ™r biri hansÄ±sa alimin yazÄ±larÄ±nda sÃ¼butlarÄ±ndan vÉ™ É™n Ã§ox tÉ™sdiqini almÄ±ÅŸ mÉ™qalÉ™lÉ™rdÉ™n olsun. Bu yazÄ±larÄ± paylaÅŸmaq Ã¶zÃ¼ dÉ™ bÃ¶yÃ¼k mÉ™suliyyÉ™t olduÄŸundan hÉ™r zaman reallÄ±ÄŸa vÉ™ gÃ¶stÉ™rilÉ™nlÉ™rÉ™ É™n uyÄŸun olanÄ± sizlÉ™rlÉ™ bÃ¶lÃ¼ÅŸÉ™k. MÉ™slÉ™hÉ™timiz isÉ™ budur ki, yuxunuzda gÃ¶rÃ¼lÉ™n vÉ™ bu gÃ¶rdÃ¼klÉ™rinizin yozumlarÄ±nda Ã§ox inanmaya vÉ™ fikirinizÉ™ salmayasÄ±nÄ±z. TÉ™ÅŸÉ™kkÃ¼rlÉ™r.Â 
Bu elm ta qÉ™dim zamanlardan yuxunun var olmasÄ±ndan mÃ¶vcuddur. QÉ™dimdÉ™ insanlarÄ± yuxununÂ  tanÄ±rÄ±nÄ±n onlarla É™laqÉ™si vÉ™ mesajÄ±nÄ± belÉ™ Ã¶tÃ¼rdÃ¼yÃ¼nÃ¼ gÃ¼man edirdilÉ™r. HÉ™tta bir Ã§ox dinlÉ™rdÉ™ belÉ™ rÉ™vayÉ™tlÉ™rin Ã§oxu tanrÄ±nÄ±n onlara mesajÄ±nÄ± rÃ¼yda gÃ¶stÉ™rdiyini yazmÄ±ÅŸdÄ±r. HÉ™tta din adamlarÄ± vÉ™ mÃ¼qÉ™ddÉ™s insanlar belÉ™ onlara tanrÄ± tÉ™rÉ™findÉ™n É™mrlÉ™rin rÃ¼yada verildiyini demiÅŸdilÉ™r. Buda yuxunuzda gÃ¶rÃ¼lÉ™nlÉ™rin nÉ™ qÉ™dÉ™r tam olmasada Ã¶nÉ™mli bir siqnal vÉ™ mesaj olduÄŸunun gÃ¶stÉ™ricisidir. Bunun tÉ™sdiqini kÃ¶hnÉ™ filmlÉ™rdÉ™ki tanrÄ±laydan onlara gÉ™lÉ™n yuxuda olan hadisÉ™lÉ™rdÉ™n sÃ¼but tapa bilÉ™rsiniz.Â  QÉ™dimdÉ™n bÉ™zi dini ÅŸÉ™xsiyyÉ™tlÉ™r (hansÄ± ki bizim mÃ¼salmanlÄ±q dinindÉ™ dÉ™ bu mÃ¶vcuddur), Krallar vÉ™ onun kimi daha Ã¶nÉ™mli insanlar uÄŸurlarÄ±nÄ±n vÉ™ fikirlÉ™rinin tÉ™sdiqini yuxuda gÃ¶rdÃ¼klÉ™ri ilÉ™ É™laqÉ™lÉ™ndirmiÅŸdir.Â 



Yuxu Yozmalari 2023 Haqqinda fikirlÉ™r... 
Yuxu yozmalari bir Ã§ox elm adamlarÄ± tÉ™rÉ™findÉ™n mÃ¼xtÉ™fil Ã¼sullarla ÅŸÉ™rh edilsÉ™ vÉ™ yozulsa belÉ™ hÉ™lÉ™ bu gÃ¼nÉ™ qÉ™dÉ™r dÉ™ tam tÉ™rifini verÉ™n olmayÄ±b.Â  GÃ¶rÃ¼lÉ™n rÃ¼ya haqqÄ±nda yuxu yozmalarÄ± yazanlar belÉ™ bunun qismÉ™n reallÄ±ÄŸa yaxÄ±n olduÄŸunu tÉ™sÉ™vvÃ¼r edib qeydlÉ™r aparmÄ±ÅŸlar. Yuxu Yozma haqqÄ±nda deyilÉ™n bÃ¼tÃ¼n fikirlÉ™r qismÉ™n reallÄ±ÄŸa uyÄŸun olmasÄ± da qÉ™dim zamanlardan alimlÉ™r tÉ™rÉ™findÉ™n sÃ¼but edilmiÅŸdir. Bu haqda minlÉ™rlÉ™ kitab, mÉ™qalÉ™lÉ™r yazÄ±lsada tam olaraq heÃ§ bir dÃ¼zgÃ¼n mÉ™nbÉ™ mÃ¶vcud deyildir.
  
RÃ¼ya tabirleri ilÉ™ Ã§ox incÉ™ hÉ™qiqÉ™tlÉ™r kÉ™ÅŸf edilmiÅŸdir vÉ™ É™bÉ™di olaraq kÉ™ÅŸf olunmaÄŸa davam edÉ™cÉ™kdir. Ã‡ikaqo Universitetinin tÉ™dqiqatÃ§Ä±larÄ±ndan Allan Rechtschaffen, yuxunun heÃ§ bir funksiyasÄ± olmadÄ±ÄŸÄ±nÄ± tÉ™yin etdi. Æ�zÉ™lÉ™ yorÄŸunluÄŸu azalsa da, bÉ™dÉ™nin dincÉ™lmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n yuxuya ehtiyac olmadÄ±ÄŸÄ±nÄ± sÃ¶ylÉ™di. Ã‡Ã¼nki vÃ¼cudumuzdakÄ± hÃ¼ceyrÉ™lÉ™rin Ã¶zlÉ™rini bÉ™rpa etmÉ™k qabiliyyÉ™ti var. TÉ™dqiqatÃ§Ä±larÄ±n tapÄ±ntÄ±larÄ±na gÃ¶rÉ™, bu mÃ¼ddÉ™t É™rzindÉ™ fÉ™aliyyÉ™tdÉ™n, istirahÉ™tdÉ™n vÉ™ ya yatmaqdan uzaqlaÅŸmaÄŸa ehtiyac yoxdur. Yuxu zamanÄ± Ã§É™kilÉ™n EEG qeydlÉ™rindÉ™ki mÃ¼ayinÉ™lÉ™rdÉ™ beyindÉ™ aktivlik mÃ¼ÅŸahidÉ™ olunmayÄ±b. Ä°ngilis Milli Fiziki LaboratoriyasÄ± KompÃ¼ter ElmlÉ™ri BÃ¶lÃ¼mÃ¼, psixoloq tÉ™dqiqatÃ§Ä±sÄ± Dr. EvansÄ± gÃ¶rÉ™n, yuxunun yeganÉ™ mÉ™qsÉ™di xÉ™yal qurmaq Ã¼Ã§Ã¼n zÉ™min yaratmaqdÄ±r. Stanford Tibb MÉ™rkÉ™zinin Yuxu KlinikasÄ±nÄ±n hÉ™kimi Dr. William Dumentin fikrincÉ™, xÉ™yal qurmaq son dÉ™rÉ™cÉ™ vacibdir. XÉ™yallar fiziki tarazlÄ±ÄŸÄ± tÉ™min edir.
“NiyÉ™ yuxu goruruk?” SualÄ± izah etmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n bir Ã§ox nÉ™zÉ™riyyÉ™ var. Bu nÉ™zÉ™riyyÉ™lÉ™rlÉ™ heÃ§ kim xÉ™yallarÄ±n mÉ™nalarÄ±nÄ±n necÉ™ tÉ™fsir olunacaÄŸÄ±nÄ± vÉ™ hÉ™qiqi mÉ™qsÉ™dlÉ™rini tam ÅŸÉ™kildÉ™ ifadÉ™ edÉ™ bilmÉ™z. Yuxular sirli vÉ™ gizli bir alÉ™min qapÄ±larÄ±nÄ± aÃ§Ä±r. VÉ™ xÉ™yallarÄ±mÄ±zÄ±n mÉ™nasÄ±nÄ± dÃ¼zgÃ¼n izah etmÉ™k qÉ™dim zamanlarda yazÄ±lmÄ±ÅŸ kitabÉ™lÉ™rdÉ™ki mÉ™lumatlar sayÉ™sindÉ™ mÃ¼mkÃ¼n olur. XatÄ±rlamaÄŸÄ±mÄ±z lazÄ±m olan mÉ™qam budur ki, xÉ™yallarÄ±mÄ±zÄ±n mÉ™zmunu birdÉ™n dÉ™yiÅŸÉ™ bilÉ™r, qÉ™ribÉ™ elementlÉ™r ehtiva edÉ™ bilÉ™r, bizi qorxuda vÉ™ ya xoÅŸbÉ™xt hiss etdirÉ™ bilÉ™r. XÉ™yallarÄ±n bu qÉ™dÉ™r zÉ™ngin vÉ™ cÉ™lbedici ola bilmÉ™si, bir Ã§oxunun xÉ™yallarÄ±mÄ±zda mÉ™na olmasÄ± lazÄ±m olduÄŸuna inanmasÄ±na sÉ™bÉ™b olur. KeÃ§miÅŸ vÉ™ indiki ÅŸÉ™killÉ™ri yeni yuxu yozmalarÄ± ilÉ™ yaradÄ±lan yuxuyozmalari.az saytÄ± ilÉ™ insanlara daha É™traflÄ± ÅŸÉ™rhlÉ™ritÉ™qdim etmÉ™yÉ™ Ã§alÄ±ÅŸÄ±rÄ±q.
Qeyd: Yuxu yozmalarÄ± elmi vÉ™ kollektiv baxÄ±mdan nÉ™zÉ™rdÉ™n keÃ§irmÉ™k Ã¼Ã§Ã¼n elm adamlarÄ±nÄ±n fikirlÉ™rini É™ks etdirÉ™n mÃ¼xtÉ™lif ÅŸÉ™rhlÉ™rdÉ™n ibarÉ™t bir toplu da yaratdÄ±q. MÉ™qalÉ™nin qalan hissÉ™sindÉ™ alimlÉ™rin fikirlÉ™rinÉ™, Ä°slami yuxu yozumuna vÉ™ psixoloji yuxu yozmalari mÉ™zmununa nÉ™zÉ™r yetirÉ™ bilÉ™rsiniz.



Dini Yuxu YozmalarÄ± vÉ™ onun Ä°slamdakÄ± yeri 
 HÉ™yatÄ±mÄ±zÄ±n É™hÉ™miyyÉ™tli bir hissÉ™sini yuxuda keÃ§iririk. Yatan zaman gÃ¶rdÃ¼yÃ¼mÃ¼z bÉ™zi xÉ™yallarÄ±n heÃ§ bir É™hÉ™miyyÉ™ti olmasa da, digÉ™rlÉ™rinÉ™ diqqÉ™t yetirir vÉ™ ÅŸÉ™rhlÉ™rini axtarÄ±rÄ±q. Ä°slam vÉ™ yuxu yozumundan bÉ™hs edildikdÉ™, Hz. Yusufun yuxu yozma mÃ¶cÃ¼zÉ™si gÉ™lir. BÉ™zi Ä°slam alimlÉ™ri gÃ¶rÃ¼nÉ™n yuxularÄ±n bir hissÉ™sinin mÉ™lÉ™klÉ™r tÉ™rÉ™findÉ™n gÃ¶stÉ™rildiyini vÉ™ insan ruhunun bu yuxular zamanÄ± sÉ™yahÉ™t etdiyini bildirdilÉ™r. Yuxunu gÃ¶rÉ™n yuxudan oyandÄ±qdan sonra bu sÉ™yahÉ™tini bir az xatÄ±rlayÄ±r.Dini yuxu yozmalari
Ä°slamda yuxular Ã¼Ã§É™ bÃ¶lÃ¼nÃ¼r. Saleh yuxular, ÅŸeytani yuxular vÉ™ ÅŸÃ¼uraltÄ± yuxular. Saleh bir yuxular bir peyÄŸÉ™mbÉ™r yuxusu olaraq tÉ™yin olunur. Åžeytani xÉ™yallar bizÉ™ kÉ™dÉ™rlÉ™nmÉ™yÉ™ vÉ™ qorxuya sÉ™bÉ™b olan xÉ™yallardÄ±r. Bu yuxularÄ±n sÉ™bÉ™bi ÅŸeytanÄ±n xÉ™yallarÄ± gÃ¶stÉ™rilir. ÅžÃ¼uraltÄ± yuxular isÉ™ insanÄ±n bir mÃ¶vzu Ã¼zÉ™rindÉ™ cÉ™mlÉ™ÅŸdikdÉ™n sonra gÃ¶rdÃ¼yÃ¼ yuxudur. Hz. MÉ™hÉ™mmÉ™d yuxularla É™laqÉ™li bir hÉ™disdÉ™ buyurdu: “Æ�gÉ™r biriniz sevdiyini gÃ¶rdÃ¼yÃ¼ bir yuxu gÃ¶rsÉ™, Allahdan olduÄŸunu bilmÉ™lidir. Bunun Ã¼Ã§Ã¼n AllahÄ± tÉ™riflÉ™sin vÉ™ yuxunu danÄ±ÅŸsÄ±n. SevmÉ™diyi ÅŸeydÉ™n baÅŸqa bir ÅŸey gÃ¶rsÉ™, o da ÅŸeytandÄ±r; pisliyindÉ™n Allaha sÄ±ÄŸÄ±n vÉ™ heÃ§ kimÉ™ danÄ±ÅŸma. “Bu yuxu ona zÉ™rÉ™r vermÉ™z.” dedi.
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